Es gibt mehr dltere

denn jingere Verkehrsteilnehmerlnnen auf deut-
schen Straflen. Im Laufe der Zeit veréindern

sich Karper, Geist und Seele und damit auch

das Verkehrsverhalten. Jeder hat die Chance,
sich rechtzeitig darauf einzustellen und tragt mit
seinem Verhalten zur eigenen Sicherheit und zur
Sicherheit anderer bei. Der Verkehrssicherheitstag
60plusminus zeigt Ihnen, wie es geht.

Informationen zur Veranstaltung
Seniorenbiiro ,Die Briicke”

Uschi Rustler

www.rhein-lahn-bruecke.de

02603 972-336
uschi.rustler@rhein-lahn.rlp.de
Anmeldung bis 15.09.2025

Der Besuch der Veran-
staltung ist kostenlos.

Mittagsimbiss, Kaffee
und Kuchen sind frei.

Veranstalter ist das

Forum Verkehrssicherheit Rheinland-Pfalz
c/o Verkehrsministerium

Dorothy Mucha

Stiftsstraffe 9 - 55116 Mainz
www.verkehrssicherheit-rlp.de

mit freundlicher Unterstitzung vom
Seniorenburo ,,Die Bricke”

Jubilédumsveranstaltung 30 Jahre Seniorenbiro ,,Die Bricke

Das Seniorenbiro ,Die Bricke” und das Forum
Verkehrssicherheit des Landes Rheinland-Pfalz
laden zum Aktionstag ein.

Verkehrssicherheitstag
60plusminus

Dienstag, 23. September 2025
9:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Kreishaus Bad Ems

Insel Silberau 1 - 56130 Bad Ems

Forum
Verkehrssicherheit
Rheinland-Pfalz

"
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9:00 Einlass

9:.30

Vortrége

10:00

10:45

11:15

11:45

12:00

Begriffung

Joachim Einig (Moderator),

Forum Verkehrssicherheit

Barbara Heddendorp,

Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiros e.V.

Hatten Sie’s gewuf3te”

Neues aus dem Verkehrsrecht

Ewald Ternig,

Hochschule der Polizei

Mit Tabletten ans Steuer?

Wirkung von Medikamenten auf die
Fahrtichtigkeit

Gesundheitsamt des
Rhein-Lahn-Kreises

Fahrassistenzsysteme
Seniorenfahrzeug — Was brauche ich?

Jérg Wehrfritz,
TUV Rheinland

Fitness- und Auflockerungs-
Ubungen

Nadine Hehner und Gabriele Sopp,

Bewegungsbegleiterinnen

Mittagspause

Grufiworte

Dorte Schall,

Ministerin fir Arbeit, Soziales,

16:00

Transformation und Digitalisierung
und
Jérg Denninghoff

Landrat des Rhein-Lahn-Kreises

Présentationen und Informationen

* Pedelec-Vorfihrung — Selbst Erleben
ADAC
* Information zum Betreuungsrecht, zu

Vorsorgevollmachten und Patientenverfigungen
Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt Rhein-Lahn e.V.,
Betreuungsverein DRK-Kreisverband Rhein-Lahn e.V.

* Vorstellung und Handhabung von Hilfsmitteln for
Seniorinnen und Senioren, z.B. Rollatoren und
Rollstihlen
ConMed-Reha Bad Ems/Nassau

¢ Leben mit Demenz — auch im Strafenverkehr
Demenz Netzwerk Rhein-Lahn

e E-Autos, E-Mobilitat
Fahrlehrerverband / Fahrschule Hibinger
* Blutdruck- und Blutzuckermessung
* Seh-und Hortest
Gesundheitsamt Rhein-Lahn-Kreis
* Sicherheitsmobil
Polizei

* Alle Projekte des Seniorenbiros auf einen Blick
Seniorenbiro ,Die Briicke” und Verein der Freunde und
Forderer des Seniorenbiros e.V.

* Tipps rund ums Auto — Kauf und Fihrerschein
TUV Rheinland

* Reaktions- und Mobilitatstest
* Sicherheit als Fullgénger und Autofahrer

Verkehrswacht Montabaur



